Rueda del Propodsito Consciente

éComo utilizar esta herramienta?

La Rueda del Propésito Consciente te ayuda a evaluar tu nivel de satisfaccion actual en
distintas areas de tu vida. Puntia del 1 al 10 cada una de las areas listadas abajo, donde 1
significa 'muy insatisfecha' y 10 significa 'totalmente satisfecha'. Después reflexiona sobre
qué areas necesitan mas atencién y como se relacionan entre si.

Areas a evaluar (puntua del 1 al 10):
Puedes poner las areas que tu consideres, esto es solo una propuesta:

Crecimiento Personal

Negocios/Estudios

Finanzas -
Familia

Contribucion Salud

Recreacion/Diversion

Te recomiendo que dibujes en un papel tu rueda asignandole a cada area un color. Puntua
cada area y coloreala hasta la puntuacién que le des.



Ejemplo: Si el amor tiene un 6, colorea hasta el nimero 6 el area del amor. De esta forma la
rueda es mucho mas visual y te dara una visién mas clara de tu rueda.

Puedes poner la puntuacién en esta tabla y a continuacién pintar tu rueda.

Puntua cada area:

Area Puntuacién (1-10)

1. Trabajo actual

2. Propésito / Sentido

3. Energia y bienestar

4. Tiempo libre y creatividad

5. Relaciones personales

6. Autoconfianza

7. Economia personal

8. Crecimiento personal / espiritual

Preguntas para reflexionar:

¢ ;Qué te llama mas la atencioén al ver tu rueda en conjunto?
¢ ;Qué areas estan mas desatendidas?

¢ ;Como influye tu situacion laboral en el resto de tu rueda?
¢ ;Qué area sientes que necesita mas atencién ahora?

« Si tuvieras que elegir solo una para trabajar en los préximos 3 meses, ;cual seria y por
qué?

¢ ;Como se veria una rueda 10/10 para ti en cada area? ;Qué estarias haciendo, sintiendo o
viviendo?
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